Aux Contasses
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Le projet d'aménagement de notre maison s'est concrétisé en 2007, avec le souhait d'intégrer 2 chambres
d'Hotes,

Nos objectifs étaient de maintenir I'authenticité, le charme et la chaleur de la pierre, du bois et de la terre cuite,
utiliser des matériaux sains et faire réaliser les travaux par des artisans de proximiteé.

Nous vous proposons en quelques lignes, un descriptif de nos réflexions et choix qui nous ont occupé pendant
de longs mois...

La maison, batie vers 1820, en parpaings (pierre calcaire issue des carriéres locales)

L'ensemble de l'isolation est réalisé a base de ouate de cellulose, soufflée sur les plafonds sous toiture et entre les
étages, et en panneaux sur les murs extérieurs. Certaines cloisons intérieures sont en ossature bois et ouate
compressée, ou isolées en panneaux de chanvre et laine de bois.

Les sols sont en marmoléum posés sur des planchers en OSB et dalles Fermacell sur ossature bois.

Les fenétres en bois et liege garantissent une isolation thermique et phonique appréciable toute I'année, linstallation de
fenétres de toit et de puits de lumiere a permis |'utilisation de toute la surface utile.

Le mode de chauffage est un choix déterminant, nous nous sommes décidés pour un kit solaire (12 m? et un ballon
d’eau de 800 litres) associé a une chaudiére a bois, ce systéme nous permet de chauffer I'ensemble de la maison et de
produire notre eau chaude sanitaire toute I'année.

Un double circuit alimente séparément I'habitation et les salles d'eau chauffées uniquement par le soleil en été, agréable
et pratique pour nos hotes, le lave linge profite également de cette eau chaude ...
L'ensemble est bien sar régulé par des systémes thermostatiques.

L'utilisation de I'eau de pluie est prévue pour les toilettes et la machine a laver, reste a poser la cuve (travaux prévus en
2013) avant 'aménagement d'une nouvelle terrasse.

Les peintures sont a base d'eau, de pigments et de chaux, et en Stucco pour les salles d'eau, le tout réalisé par nos
soins.

Pour I'entretien, les produits utilisés sont des plus simples, vinaigre, savon noir et produits préservant I'environnement,
les chambres sont parfumées par les fleurs du jardin fraichement cueillies avant votre arrivée.

Le jardin, nature et biodiversité,

Sur plus de 10000 m?, en bordure de riviére, dont la moitié réservée au jardin, potager et verger, vous pourrez apprécier
le calme et la verdure de cette vallée.

Depuis la terrasse, vous pourrez observer la faune locale: liévre, chevreuil en bordure du bois, hérons, aigrettes,
canards, et peut étre la grande cigogne noire au bord de la riviére et une multitude d'oiseaux, mésange, rouge gorge,
sitelle, troglodyte, pic épeiche, merle, grive, huppe....

Une petite promenade dans le jardin, asseyez-vous quelques instants sur un banc au milieu des massifs de fleurs,
observez les abeilles en plein travail, les ruches sont derriere vous.

Une petite sieste dans une chaise longue sous les arbres ? N'hésitez pas a cueillir quelques groseilles, framboises,
mirabelles et baies diverses avant de vous installer, sinon, vous pourrez les déguster en gateau ou confiture pour votre
petit déjeuner ou en tarte a notre table d’'Hétes.

Soyez attentif, ce petit bout de jardin vous livrera peut étre ses petits secrets, servis a notre table en automne....

Le compost (ménager et produit par nos chevaux) est le seul intrant utilisé, et la nature nous le rend bien.
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